NIEDERSEIL-PARCOURS
BALANCIEREN UNTER BAUMEN

Fiir Familien, Freunde und groRere Gruppen ist der
Niederseil-Parcours eine sportliche und zugleich spiele-
rische Herausforderung. Fiinf Stationen hat die kleine
Anlage und liegt in einem idyllischen Waldstiick neben
dem Aktiv-Park.

Stabile Seile sind straff zwischen Holzpfosten gespannt,
in niedriger Hohe fiihren sie iiber weichen Waldboden.
Schritt fiir Schritt finden die kleinen und grofRen Seiltan-
zer ihr Gleichgewicht, oft auch Hand in Hand. Das Motto
des Parcours: Miteinander macht einfach Spaf3!
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Dieses Projekt wurde gefordert durch die LEADER-Aktionsgruppe
Nordschwarzwald mit Mitteln der EU und des Landes Baden-Wiirttemberg.
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GEMEINSAM SPASS HABEN
WIPPEN, KLETTERN, BALANCIEREN

Wahrend die Jiingsten das Zwergenhaus erobern und die
dlteren Kinder auf den Pyramidenturm klettern, starken
Oma und Opa ihre Muskeln mit der ,Beinpresse®, trainie-
ren Eltern ihr Gleichgewicht in der ,Straenbahn®.

Uber 20 Spielgerate im
Generationen-Aktiv-Park
erfordern Geschick-
lichkeit und Kraft,
fordern den Gleich-
gewichtssinn oder
sind einfach nur
zum Spielen da.
Der Park ist Treff-
punkt fiir alle, die
Lust auf Bewegung
haben. Von den
Jiingsten bis zu rusti-
gen Senioren.

Die vier Aktivbereiche sind

ein Katzensprung vom Kurhaus
entfernt und vom Zentrum aus zu Fuf3 in fiinf Minuten zu
erreichen.

Lust auf eine kleine Verschnaufpause? Das Restaurant-
Café im Kurhaus ladt zur Einkehr ein, am Kiosk des nahen
Minigolfplatzes gibt‘s Kleinigkeiten fiir Zwischendurch.
Toiletten, auch barrierefrei, finden
sich im Kurhaus.

Fitness-Tipp fiir Altere
Kombinieren Sie eine Wande-
rung auf einem unserer neun
Heilklimawege mit muskel-
starkenden Ubungen im '
Aktiv-Park. Erholen Sie sich ‘
in hervorragender Schwarz-
waldluft: Schomberg liegt auf
650 Metern Hohe und ist einer
von 16 Heilklimatischen Kurorten
der Premium-Class in Deutschland.

UBERSICHTSPLAN DES
GENERATIONEN-AKTIV-PARKS

Einfach mal ausprobieren: liber Seil, Holz und Stein balan-
cieren, in den Hangematten fiir GroB und Klein schau-
keln, durchs Kneippbecken staksen, Karussell fahren.

Der Eintritt in den Park ist frei.
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